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包括以下的精油：百里香Thyme(百里酚thymol，樟腦醇borneol)，乳香Frankincense，黑雲杉Spruce 
(black)，肉桂(葉) Cinnamon (leaf)，香根草Vetiver，印度藏茴香Ajowan，白千層Cajeput，岩薔薇Cistus，
欖香脂Elemi，黑種草Nigella，聖檀木Palo Santo，聖羅勒Tulsi，茶樹Tea Tree，綠花白千層Niaouli，月桂
Bay Laurel，山香薄荷Savory (mountain)，杉木(鐵杉和西伯利亞)Fir (Hemlock and Siberian) ，綠桃金娘
Myrtle (green)，花梨木Rosewood，丁香Clove bud ， 桉油樟羅文莎葉Ravintsara 

使用方法使用方法：：擴散 (負離子精油擴香機)，局部應用，按摩，沐浴    

重要提示 : 使用精油前
*首先必需加入基底油 ( 芝麻油，椰子，杏仁油，霍霍巴油等 ) 稀釋至1-3%才能使用在皮膚上。
*勿用於眼部，若有敏感徴狀，請即停止使用，建議向醫生求診。
*需儲存於小童不能到取的安全位置。

關 於 精 油 效 果 的 科 研：關 於 精 油 效 果 的 科 研： 

在不同國家，有許多大學和研究機構都對促進健康的
高純度精油(治療級別)進行了研究。其中最重要的成
果是發現許多精油中具有強大的抗微生物和抗菌的成
份。

有一個知名的精油配方，混合了丁香丁香 Clove bud (Eu­
genia caryophyllus)，檸檬檸檬 Lemon (Citruslimonum 
(per))，肉桂皮肉桂皮 Cinnamon bark (Cinnamomum 
verum), 藍膠尤加利藍膠尤加利 Eucalyptus globulus (Eucalyp­
tus globulus L) 迷迭香馬鞭草烯酮迷迭香馬鞭草烯酮  Rosemary ver-
benone (Rosmarinus officinalis Ct. verbenone)。 

這就是源自歐洲古老的草藥配方、草本醫生稱為'盜
賊'的複方精油。 VEDIC AROMA 维德芳香根據這個维德芳香根據這個
配方調配了五虎複方精油。配方調配了五虎複方精油。

很多發表的研究報告了這個特殊的配方及其中每一種
精油的效果。1997年，在美國猶他州韋伯州立大學年，在美國猶他州韋伯州立大學
Weber State University 進行的研究，證實了上述精進行的研究，證實了上述精
油對於空氣傳播的微生物具有非常有效的抗菌，抗病油對於空氣傳播的微生物具有非常有效的抗菌，抗病
毒作用。報告指出：擴散'盜賊'精油，可以顯著減少毒作用。報告指出：擴散'盜賊'精油，可以顯著減少
氣溶膠傳播的細菌的數量及可以應用於處理封閉環境氣溶膠傳播的細菌的數量及可以應用於處理封閉環境
的空氣和防止氣溶膠傳播細菌病原體。的空氣和防止氣溶膠傳播細菌病原體。精油研究期刊精油研究期刊 
Journal of Essential Oil Research [J. Essent. Oil Res.]. Vol. 
10, no. 5, pp. 517-523. Sep-Oct 1998.9

一項分析顯示: 擴散這種強效的複方精油12分鐘後革
蘭氏陽性藤黃微球菌微生物的數量減少90%。擴散20
分鐘後，減少99.3%。

有一項對革蘭氏陰性綠膿桿菌的研究顯示，只需12分
鐘，這種複方精油擴散後的殺滅細菌率達至99.96%。

這些精油是高度抗病毒，殺菌，抗菌，抗感染，並幫
助身體預防感染流感，感冒，鼻竇炎，支氣管炎，肺
炎，喉嚨痛，割傷後的感染等等。

對丁香精油的科研發現，它能在幾分鐘之內消滅傷寒
桿菌。在下面的研究中顯示，丁子香酚（丁香精油中
的活性化合物）經過60分鐘釋放於空氣中能使傷寒沙
門氏菌失去活性。摘至民族藥理學雜誌“丁子香酚（丁香摘至民族藥理學雜誌“丁子香酚（丁香
精油）通過破壞細胞膜，對傷寒沙門氏菌產生抗菌效果” 。精油）通過破壞細胞膜，對傷寒沙門氏菌產生抗菌效果” 。 
Eugenol (an essential oil of Clove) acts as an antibac-
terial agent against Salmonella typhi by disrupting the 
cellular membrane: Article  in  Journal of Ethnopharma-
cology Devi KP, Nisha SA, Sakthivel R, Pandian SK. 2010 
6 July;130(1):107-15 · May 2010

肉桂皮（Cinnamomum verum），丁香，檸檬草，
香茅，百里香，牛至和茶樹精油在殺滅包括 MRSA 
(抗藥性金黃色葡萄球菌，一種對多種抗生素耐藥的
細菌) 及其他耐藥性的丶所謂的 “超級細菌” 菌株方
面，是其中最有效的精油。

在英國曼徹斯特城市大學(MMU)，微生物學家與工業
界合作，製造出霧化器，把精油噴灑到空氣中殺滅有
害微生物。在威森肖急性教學醫院進行了九個月的試
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驗，記錄了這個系統能成功地對抗空氣傳播細菌，包
括MRSA在內，空氣中細菌減少了90%，病房的感染
率不斷鋭減。

研究小組使用了廣藿香，茶樹，天竺葵，薰衣草的
複方精油。"霧化的精油能對付那些對抗生素敏感和具有"霧化的精油能對付那些對抗生素敏感和具有
耐藥性的細菌，包括耐藥性的細菌，包括MRSAMRSA""。 A.L. Doran W.E. Morden K. 
Dunn V. Edwards-Jones. First published: 09 March 2009 
https://doi.org/10.1111/j.1472-765X.2009.02552.x

精 油 具 有 最 高 的 精 油 具 有 最 高 的 ORACORAC 分 數 分 數

許多研究都測量了精油對抗自由基的能力。根據氧
自由基吸收能力(ORAC—Oxygen Radical Absorption 
Capacity)測試顯示，精油是最有效的抗氧化劑。

由自由基引起的氧化應激，包括來自正常身體代謝
和細胞的活動，壓力，空氣、水和食品的污染。它
幾乎牽涉所有的健康問題，從老化，皮膚皺紋以至
DNA的損傷、糖尿病、癌症和心臟疾病。

抗氧化劑抵消自由基的破壞作用，給身體和細胞帶
來有效和強大的保護，抵禦了氧化應激。

美國農業部的研究人員在波士頓馬薩諸塞州塔夫茨
大學Tufts University，設計了實驗室測試來測量不同的
食品和天然物質的ORAC，稱為ORAC分數。這是衡
量抗氧化能力的最敏感和最可靠的方法之一。ORAC 
(氧自由基吸收能力) 是第一個測試量度了抑制自由基
的程度和所需的時間。

醫 生 們 開 始 認 識 到 醫 生 們 開 始 認 識 到 
某 些 精 油 的 天 然 物 質 是 強 有 力 的 抗 生 素某 些 精 油 的 天 然 物 質 是 強 有 力 的 抗 生 素

在美國骨科醫生學會(2002年2月)的第69屆年度會議
上，來自世界各地的二萬五千五百名骨科醫生發表
了聲明：牛至精油牛至精油是終極的抗生素。各種不同的研
究記錄了其有效性，其中一個結論是：牛至精油有
潛力替代抗生素，用於處理那些對抗生素具有耐藥
性的傷口感染。"牛至油對耐多藥性菌株的殺菌特性的臨"牛至油對耐多藥性菌株的殺菌特性的臨
床分離"。床分離"。 Bactericidal Property of Oregano Oil Against 
Multidrug-Resistant Clinical Isolates:Min Lu,1 Tianhong 
Dai,1,* Clinton K. Murray,2 and Mei X. Wu1,*

當務之急是需要新的抗生素來對抗有毒病菌/細菌。
在過去的一年裡醫生和診所使用了太多所謂的儲備
抗生素。因為儲備抗生素（Fluorquinolones氟喹諾
酮類抗生素）有嚴重的副作用，這些抗生素只能在
一般抗生素無效時使用。

在與德國健康保險公司AOK相連的研究機關所做
的調查中，發現在2018年，德國三百五十萬病人
中估計有三百三十萬的患者在治療中用了氟喹諾酮
類抗生素，可能有超過四萬名患者受副作用之害，
例如神經系統和主動脈受損或肌腱撕裂受損，許多
人更受到致命的影響。www.aok-bv.de/hintergrund/
dossier/arzneimittel/index_ 22170.html

植物王國，於百萬、億萬年來，有它們自己先天的智
慧，精巧複雜的性能，具有能力抵禦各種形式的病
毒，桿菌，細菌，真菌，掠食者等，這也是為什麼精
油的效果是如此的卓越和顯著。

上 述 科 學 研 究 中 精 油 的 植 物 圖 片上 述 科 學 研 究 中 精 油 的 植 物 圖 片
五 虎 系 列 中 五 種 主 要 精 油 的 植 物 圖 片 另 請 參 閱 背 頁五 虎 系 列 中 五 種 主 要 精 油 的 植 物 圖 片 另 請 參 閱 背 頁

香茅 Citonella  
(Cymbopogon winterianus)

牛至 Oregano  
(Origanum compactum)

玫瑰天竺葵 Geranium Rose  
(Pelargonium asperum)

廣藿香 Patchouli  
(Pogostemon cablin)

薰衣草 Lavender  
(Lavandula angustifolia)

茶樹 Tea Tree  
(Melaleuca alternifolia)

檸檬草 Lemongrass  
(Cymbopogon flexuosus)

百里香 Thyme, thymol  
(Thymus vulgaris Ct. thymol)



五 虎 系 列 主 要 精 油 成 份五 虎 系 列 主 要 精 油 成 份
肉桂皮肉桂皮 Cinnamon bark  (Cinnamomum verum)  經硏究發現具有殺
菌，抗感染，抗菌，抗病毒，抗真菌，抗寄生蟲的特性。

丁香丁香 Clove bud  (Eugenia caryophyllus) 有刺激，強化，殺菌，抗感
染，抗菌，抗病毒，抗真菌，抗寄生蟲，鎮痛和抗氧化的特性，可以
幫助預防傳染病。

澳洲尤加利澳洲尤加利 Eucalyptus, radiata (Eucalyptus radiata) 能止咳和祛痰，
可作為止咳劑。具有抗菌和抗病毒的特性，能増強免疫力並支援呼吸
系統。

檸檬檸檬 Lemon  (Citrus limonum (per)) 經硏究發現具有殺菌，抗菌，抗
感染，抗風濕，抗硬化的特性，並且可増強免疫力。它可減少毒素，
改善食欲和消化，並幫助改善人體微循環。

桉油醇迷迭香桉油醇迷迭香 Rosemary, cineol  (Rosmarinus officinalis Ct. cineole) 
預防和舒緩感冒，流感，支氣管炎，鼻竇炎，中耳炎，呼吸道感染。
它緩解僵硬的肌肉及關節的疼痛，並能改善血液循環。

在植物王國，這五種植物展示了它們先天的智慧、精巧複雜的性能和
威力。細菌病毒在精微的層面干擾著自然界的平衡運作，這五種植物
能消滅多種細菌病毒而維持自然界的平衡狀態。
五虎産品配方藴含這五種植物精油的強大威力，守護身體免受细菌病五虎産品配方藴含這五種植物精油的強大威力，守護身體免受细菌病
毒傷害，带来生命的完美健康。毒傷害，带来生命的完美健康。

五 虎 系 列 產 品
  五虎特別護理油五虎特別護理油

使用方法：使用方法：(早晚）在耳背、頸後、下背部和腳底各塗上一、兩滴，支援免
疫系統。
局部使用

  五虎複方精油五虎複方精油
使用方法：使用方法：在香薰燈中滴2-4滴，享受薰香一整天。每天兩次，用10-12滴
放於負離子精油擴香機中擴香 10分鐘。本精油具有強大的空氣淨化作用並
且香氣宜人。放數滴(12滴 )在一瓶200毫升的新鮮過濾水中，(搖勻後)可作
家居消毒劑。

  五虎空氣淨化霧五虎空氣淨化霧
使用方法：使用方法：這是一個清新芬芳的空氣淨化霧。居家或旅途中使用。使用前
輕輕晃動瓶子。有30毫升和100毫升瓶裝，附噴咀。

五虎花卉水噴霧五虎花卉水噴霧
使用方法：使用方法：這是一個清新芬芳的空氣淨化霧。居家或旅途中使用。使用前
輕輕晃動瓶子。有30毫升和100毫升瓶裝，附噴咀。

上述五虎系列產品均僅限於外用。上述五虎系列產品均僅限於外用。
請勿用於眼部，若有敏感徴狀，停止使用，建議向醫生求診。
不適用於孕婦， 哺乳中的母親，六歲以下的小童。

欲瞭解更多資訊或訂購這些產品請聯絡：
台灣 – LINE ID : 0988 829 277
香港 – WhatsApp: +852 91327475 , Tel: +852 5613 7464

五虎特別護理油 五虎複方精油

五虎空氣淨化霧 五虎花卉水噴霧



Maharishi Vedic Organics Europe Sagl, Via Gaggiolo, 27, Stabio, CH-6855, Switzerland • Tel:+41 (0)22 534 98 60  
E-mail: customer-service@vedaroma.com • Webshop: vedaroma.com

幾千年來，精油的使用一直是以改善健康和福祉為目的。多數精油具有不同程度的抗菌，抗病毒，
抗真菌，殺蟲以及抗氧化性能。最重要的是，按照產品附帶的 “使用方法” 使用精油。

免責聲明：本文僅作教育用途。內容是根據已公開發佈的資料，並僅作為參考。所有維
德香薰和維德芳香產品僅供外用，除非另有說明，產品不應用于嬰兒a、孕婦、哺乳中的
母親，或正接受醫生治療的人士。此資訊不能用於診斷，治療，治癒或預防任何疾病。
我們的產品不是藥，我們只能在有一定條件的適用性下建議使用我們的產品。MVOE 
Sagl对于任何有关维德香熏和维德芳香产品或信息的不正确使用后果恕不负责。

A 除非該產品是經醫生或芳香治療師指導下專門為‘瑪赫西阿育維德 - 快樂母嬰計劃’ 所配製的。

五 虎 系 列 中 五 種 主 要 精 油 五 虎 系 列 中 五 種 主 要 精 油 
植 物 圖 片植 物 圖 片
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