
يجلب إليك قوة الطبيعة العلاجية من جميع أنحاء العالم 

دعم لCDEاز المنا?< 

الـــزيـــوت الأســـاســـية الـــتالـــية: الـــزعـــGH (ثـــيمول، بـــورنـــيول)، الـــلبان، الـــتنّوب (الأســـود)، الـــقرفـــة (الأوراق)، نـــجيل الـــهند، الـــكمون المـــلكي، 
الـــكاجـــبوت، الـــقريـــضة، الـــقرم، حـــبة الـــ_Gكـــة، خشـــب الـــقديســـYن، الـــريـــحان، شجـــرة الـــشاي، الـــبلقاء، شجـــرة الـــغار، الـــندغ (الـــجبNي)، 

وح (الشوكران والسيبGYي)، الآس (الأخضر)، خشب الورد، براعم القرنفل، الكافور. 
ُ

الش
طرق الاستخدام: الانتشار (الجهاز المبخري للزيوت العطرية)، استعمال موضmي، التدليك، الاستحمام. 

مـلاحـظة مـCمة: يـجب دائـمًا تـخفيف الـزيـوت الـعطريـة جـيدًا (1 - ٪3 زيـت أسـا}zـy) xـي زيـت وسـيط (الـسمسم وجـوز الـهند وزيـت الـلوز 
وزيت الجوجوبا) قبل وضعها عNى الجلد.

علاج مCارRSTU بمنتجات النباتات العطرLة

بحث حول قدرة الزLوت العطرLة: 

أجــرت الــعديــد مــن الــجامــعات ومــعاهــد الــبحوث xــي مــختلف الــبلدان 
ـا حـول فـوائـد الـزيـوت الـعطريـة الـنقية المـعززة لـلصحة (الـدرجـة 

ً
أبـحاث

الــعلاجــية). مــن بــYن الــنتائــج المــهمة تــلك المــتعلقة بــالــخصائــص الــقويــة 
المـــقاومـــة لـــلميكروبـــات والـــبكتGYيـــا الـــ�y تـــحتو�ـــ�ا الـــعديـــد مـــن الـــزيـــوت 

العطرية. 

هـناك تـركـيبة مـعروفـة تجـمع بـYن بـراعـم الـقرنـفل (الـيوجـينيا قـرنـفلية) 
والـــــليمون (الـــــليمون الحـــــلو (هـــــجYن))، والـــــقرفـــــة (الـــــقرفـــــة الـــــحقيقية) 
والأوكاـلـبتوس عـريـض الـورق (الـيوكاـلـبتوس جـلوبـيلوس) وإكـليل الـجبل 

الط�y (إكليل الجبل الفGYبينوني). 

اسـتو�ـى أخـصائـيو الأعـشاب هـذا المـزيـج مـن الـزيـوت الـعطريـة المـعروف 
مــــن أخــــصائــــ¡y الأعــــشاب بــــاســــم (الــــلصوص) وهــــو يــــرجــــع إ�ــــى تــــركــــيبة 
عشـبية قـديـمة نـشأت xـي أوروبـا. تـطلق VEDAROMA عـNى مـزيـجها 

 "Panch Pandava". كيبةGHى هذه الNع y¦المب

يـوجـد الـعديـد مـن الـدراسـات الـبحثية المـنشورة حـول فـوائـد كـل زيـت 
 G_ـي هـذا المـزيـج الـخاص، أثـبت الـبحث الـذي أجـرتـھ جـامـعة ويـx عـطري
ســــــتيت xــــــي ولايــــــة يــــــوتــــــاه بــــــالــــــولايــــــات المتحــــــدة الأمــــــريــــــكية عــــــام 1997 
الـــفعالـــية الـــعالـــية لـــنشاط هـــذا المـــزيـــج مـــن الـــزيـــوت الـــعطريـــة المـــقاوم 
 .
ً
لـلبكتGYيـا والـفGYوسـات ضـد الـكائـنات الـحية المـيكرويـة المحـمولـة جـوا
تـــــــنص الـــــــنتائـــــــج عـــــــNى أن انـــــــتشار مـــــــزيـــــــج الـــــــزيـــــــت (الـــــــذي يـــــــد»ـــــــى زيـــــــت 
الــــلصوص)، يــــمكن أن يــــقلل بــــشكل كــــبGY عــــدد الــــبكتGYيــــا الــــعالــــقة xــــي 
الــجو ويــمكن أن يجــري اســتخدامــھ xــي مــعالــجة هــواء الأمــاكــن المــغلقة 

ومنع انتقال مسببات الأمراض البكتGYية العالقة xي الهواء. المصدر: 

Journal of Essential Oil Research [J. Essent. Oil Res.]. Vol. 10, 
no. 5, pp. 517-523. Sep-Oct 1998.9 

أظهــــــر أحــــــد التحــــــليلات انــــــخفاضًــــــا بنســــــبة x % 90ــــــي عــــــدد المــــــكورات 
ة الـغرام بـعد نشـر هـذا المـزيـج الـقوي لمـدة 12 دقـيقة،  الـصفراء إيـجابِـيُّ

وكان هناك انخفاض بنسبة 99.3 % بعد نشره لمدة 20 دقيقة. 

 
ُ
ائِـفَة بـالمـقابـل أظهـرت دراسـة أخـرى أن مـعدل الـقضاء عـNى بـكتGYيـا "الـزَّ
ــــة" ســــالــــبة الجــــرام بــــلغ 99.96 % بــــعد نشــــر هــــذا المــــزيــــج مــــن  ــــجارِيَّ

ْ
ن الــــزِّ

الزيوت العطرية لمدة 12 دقيقة فقط. 

هـذه الـزيـوت عـالـية المـقاومـة لـلفGYوسـات والـتعفن والـبكتGYيـا والـعدوى 
ويـمكن أن تـساعـد xـي حـمايـة الـجسم مـن الـزكاـم ونـزلات الـ_Gد والـ¶�اب 
الـجيوب الأنـفية والـ¶�اب الـقصبات والالـ¶�اب الـرئـوي والـ¶�اب الـبلعوم 

والجروح وما إ�ى ذلك. 

وجـــــدت الأبـــــحاث الـــــ�y أجـــــريـــــت عـــــNى زيـــــت بـــــراعـــــم الـــــقرنـــــفل الـــــعطري 
ة" xــــي  يفِيَّ  الــــتِّ

ُ
ة (الــــيوجــــينيا قــــرنــــفلية) أنــــھ قــــادر عــــNى تخــــريــــب "الــــعُصَيَّ

غــــضون دقــــائــــق. وجــــدت الــــدراســــة الــــتالــــية أن "الــــيوجــــينول" (مــــركــــب 
ل “الـــــسالـــــمونـــــيلا 

ّ
نشـــــط xـــــي زيـــــت بـــــراعـــــم الـــــقرنـــــفل الـــــعطري) قـــــد عـــــط

التيفية” xي غضون 60 دقيقة من تعرضها لھ. 

الأوجـــــينول (أحـــــد الـــــزيـــــوت الأســـــاســـــية المســـــتمدة مـــــن الـــــقرنـــــفل) لـــــھ 
خــــصائــــص مــــضادة للجــــراثــــيم ضــــد الــــسالــــمونــــيلا (الــــنوع الــــتيفي) عــــن 
طـــريـــق تـــعطيل الـــغشاء الخـــلوي: مـــقال xـــي مجـــلة عـــلم الأدويـــة الإثـــنية 
ديــفي كـيـ xــي، نــيشا إس إيــھ، ســاكــثيفيل آر، بــانــديــان إس كـيـ. 2010. 

يوليو؛ 130 (1): 107-15 مايو 2010 

تــــعت_G الــــزيــــوت الــــقرفــــة (الــــقرفــــة الــــحقيقية) والــــليمون ولــــحاء الــــقرفــــة 
والـــزعـــGH والـــمردقـــوش وشجـــرة الـــشاي الـــعطريـــة الأكـــ¿G فـــاعـــلية xـــي قـــتل 
الــــمكورات الــــعنقوديــــة الــــذهــــبية الــــمقاومــــة للميثيســــيلYن وغــــGYهــــا مــــن 
السلالات ال�y تسمSuper Bugs" Á" المقاومة للمضادات الحيوية. 

عـــــمل عـــــلماء الأحـــــياء الـــــدقـــــيقة xـــــي جـــــامـــــعة مـــــانشســـــGH مـــــGHوبـــــولـــــيتان 
x (MMU)ــــــي المــــــملكة المتحــــــدة مــــــع الــــــصناعــــــيون لإنــــــشاء مبخــــــر بــــــرش 
الـــزيـــوت الـــعطريـــة xـــي الـــهواء لـــقتل الـــكائـــنات الـــحية الـــدقـــيقة الـــضارة. 
وثــقت تجــربــة هــذا الــنظام لمــدة تــسعة أشهــر نــتائــج نــاجــحة لــلغايــة xــي 
قـــــتل الـــــبكتGYيـــــا المحـــــمولـــــة جـــــوًا، بـــــما xـــــي ذلـــــك المـــــكورات الـــــعنقوديـــــة 
الــذهــبية المــقاومــة للميثيســيلYن، والــ�y انــخفضت أعــدادهــا بنســبة 90 
% وتــراجــع xــي الالــ¶�ابــات xــي جــناح الإصــابــات الــبكتGYيــة. xــي مســتشفى 

مْراضِ الحادة). 
َ
فَى تعليمy لعلاج الأ

ْ
ش

َ
ويثينشو (وÉي مُسْت

اســــتخدم فــــريــــق الــــبحث هــــذا مــــزيــــجًا مــــن زيــــوت الــــباتــــشو�ــــي وشجــــرة 
الـــشاي وإبـــرة الـــرا»ـــي والـــلافـــندر الـــعطريـــة. أنشـــطة الـــمرحـــلة الـــبخاريـــة 
لـــــــلزيـــــــوت الأســـــــاســـــــية الـــــــمقاومـــــــة لـــــــلبكتGYيـــــــا الـــــــحساســـــــة والـــــــمقاومـــــــة 

 .(MRSA) يا مرساGYي ذلك بكتx للمضادات الحيوية بما

شـر 
ُ
A الـمصدر: دوران دبـليو إي، مـوردن كيـ، دون xـي، إدوارد جـونـز. ن

2009.https://doi.org/10.1111/ لأول مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة: 09 مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارس
  j.1472-765X.2009.02552.x



لmEصول عkl صور نباتات الزLوت العطرLة اhiمسة المستخدمة e< مزLج Panch Pandava، انظر الصفحة الأخ^[ة.

 لحاء القرفة
(Cymbopogon winterianus)

 إبرة الرا»ي
(Pelargonium asperum)

 اللافندر
(Lavandula angustifolia)

الليمون 
(Cymbopogon flexuosus)

 المردقوش
(Origanum compactum)

 الباتشو�ي
(Pogostemon cablin)

 شجرة الشاي
(Melaleuca alternifolia)

  الزعGH (ثيمول
(Thymus vulgaris Ct. thymol)

أظCرت الزLوت العطرLة أعkl درجات قدرة امتصاص الأكDo^ن 
 (ORAC) ال}شط

حـــــققت الـــــعديـــــد مـــــن الـــــدراســـــات الـــــبحثية الأخـــــرى xـــــي قـــــدرة الـــــزيـــــوت 
الــعطريــة لــمحاربــة الجــزيــئات غــGY المســتقرة (ORAC) قــدرة امــتصاص 

الأكسجYن النشط. الزيوت العطرية Éي الأك¿G فعالية. 

الإجـهاد الـتأكسـدي الـذي تسـببھ الجـزيـئات غـGY المسـتقرة، والـذي يـنتج 
أثـــناء الاســـتقلاب الـــطبيmي والـــوظـــائـــف الخـــلويـــة، وكـــذلـــك مـــن إجـــهاد 
الـتلوث والمـلوثـات xـي الـهواء والمـاء والـغذاء، مـتورط xـي جـميع الأمـراض 
مـــن الشـــيخوخـــة وتـــجعد الجـــلد إ�ـــى تـــلف الحـــمض الـــنووي والـــسكري 

والسرطان وأمراض القلب 

تــوفــر مــضادات الأكســدة حــمايــة قــويــة وفــعالــة لــلجسم وخــلايــاه ضــد 
الإجـــــهاد الـــــتأكســـــدي، مـــــن خـــــلال تـــــخفيف الآثـــــار الـــــضارة للجـــــزيـــــئات 

النشطة. 

ر بـــاحـــثو وزارة الـــزراعـــة الأمـــريـــكية الـــعامـــلون xـــي جـــامـــعة تـــافـــت xـــي  طـــوَّ
 (ORAC) لــــقياس 

ً
 مــــخ_Gيــــة

ً
بــــوســــطن ولايــــة مــــاســــاتــــشوســــتس، تجــــربــــة

لـــلأطـــعمة والـــمواد الـــطبيعية الـــمختلفة. أحـــد أكـــ¿G الـــطرق حـــساســـية 
ومــــوثــــوقــــية لــــقياس كــــفاءة مــــضادات الأكســــدة وهــــو يُــــعرف بــــمقياس 
.(ORAC) مــقياس قــدرة الامــتصاص النشــط لــلأكــسجYن (ORAC) هــو 
اخــتبار قــياس الــوقــت الــلازم وقــابــلية تــثبيط الجــزيــئات غــGY المســتقرة 

الأول من نوعھ. 

بدأ الأطباء e< التعرف عkl المواد الطبيعية ال�R ~عت{[ مضادات 
حيوLة قوLة e< �عض الزLوت العطرLة. 

xــي الاجــتماع الــسنوي الــتاســع والســتYن لــلأكـاـديــمية الأمــريــكية لجــرا�ــي 
الـــعظام (فـــ_Gايـــر 2002)، الـــذي يـــمثل 25500 جـــراح مـــن جـــميع أنـــحاء 
الـعالـم، ذكـر أن زيـت الـمردقـوش الـعطري هـو الـمضاد الـحيوي الأمـثل. 

تـوثـق الـعديـد مـن الـدراسـات الـبحثية فـعالـيتھ، وتـوصـل أحـدهـا إ�ـى مـا 
يـــNي: يـــقGHح الـــبحث زيـــت الـــمردقـــوش كـــبديـــل لـــلمضادات الـــحيويـــة xـــي 
عـــلاج الالـــ¶�ابـــات الـــمرتـــبطة بـــالجـــروح بـــالـــرغـــم مـــن الـــقابـــلية الـــعلاجـــية 

للمضادات الحيوية. 

بــحث بــعنوان "خــاصــية الــقضاء عــNى الجــراثــيم لــزيــت الأوريــجانــو ضــد 
الـــعزلات الســـريـــريـــة الـــمقاومـــة لـــلأدويـــة الـــمتعددة". مـــYن لـــو، تـــياÏـــ�ونـــج 

داي، كلينتون كي، موراي، وماي إكس وو. 

هـــناك حـــاجـــة مـــاســـة إ�ـــى مـــضادات حـــيويـــة جـــديـــدة ضـــد الجـــراثـــيم / 
 yـــــzÐـــــي الـــــعام الـــــماx يـــــا الـــــخبيثة. اســـــتخدم الأطـــــباء والـــــعياداتGYالـــــبكت
الـــــكثGY مـــــما يـــــسمÁ بـــــالـــــمضادات الـــــحيويـــــة الاحـــــتياطـــــية. تـــــعطى هـــــذه 
، لأن 

ً
الــــــمضادات فــــــقط عــــــندمــــــا لا تــــــعود الــــــمضادات الأخــــــرى فــــــعالــــــة

الــمضادات الــحيويــة الاحــتياطــية (الــفلور كــويــنولــون) لــها آثــار جــانــبية 
خطGYة.  

وجـــــد معهـــــد الأبـــــحاث الـــــمتصل بشـــــركـــــة الـــــتأمـــــYن الـــــصÑي الألـــــمانـــــية 
(AOK) أن مــــا يــــقدر بــــنحو 3.3 مــــليون مــــريــــض عــــولــــجوا بــــالــــمضادات 
الــحيويــة الــ�y تــحتوي عــNى الــفلور كــويــنولــونــات، كجــزء مــن 3.5 مــليون 
عـلاج xـي ألـمانـيا xـي عـام 2018، ربـما تـأثـر أكـ¿G مـن 40.000 مـريـض بـآثـار 
جــانــبية مــثل تــضرر الــجهاز الــعص�y أو الشــريــان الأ�Óــر أو تــمزق الأوتــار 

والعديد من الإصابات الخطGYة. 
www.aok-bv.de/hintergrund/dossier/arzneimittel/index_ 
22170.html 

تـمتلك الـمملكة الـنباتـية عـ_G مـلايـYن ومـليارات الـسنYن الـذكاـء الـفطري 
والـــــــــــتطور والـــــــــــقدرة عـــــــــــNى درء خـــــــــــطر جـــــــــــميع أشـــــــــــكال الـــــــــــفGYوســـــــــــات 
والـعصيات والـبكتGYيـا والـفطريـات والـطفيليات ومـا إ�ـى ذلـك، وهـذا مـا 

يجعل الزيوت العطرية قوية وفعالة للغاية.



Panch Pandava 

يــــــملك لــــــحاء الــــــقرفــــــة (Cinnamomum verum) خــــــصائــــــص مــــــقاومــــــة لــــــلتعفن والالــــــ¶�ابــــــات 
(مقاومة البكتGYيا والفGYوسات والفطريات والطفيليات. 

يـــــملك بـــــرعـــــم الـــــقرنـــــفل (Eugenia caryophyllus) خـــــصائـــــص منشـــــطة ومـــــعززة ومـــــقاومـــــة 
لــلتعفن والالــ¶�ابــات والــبكتGYيــا والــفGYوســات والــفطريــات والــطفيليات ومــسكن لــلآلام ومــضاد 

للأكسدة. يمكنھ أن يساعد xي دعم الوقاية من الأمراض المعدية. 

يـملك الـيوكاـلـبتوس (Eucalyptus radiata) خـصائـص مـقاومـة لـلزكاـم وطـاردة لـلبلغم ويـمكن 
أن تــساعــد كــمثبط لــلسعال. نــظرًا لامــتلاكــھ مــÕYات مــقاومــة لــلبكتGYيــا والــفGYوســات يــمكن أن 

 .yzÖيعمل كمنشط للمناعة ودعم الجهاز التنف

يـــــملك الـــــليمون (Citrus limonum (per)) مـــــÕYات مـــــقاومـــــة لـــــلتعفن والـــــبكتGYيـــــا والالـــــ¶�ابـــــات 
والـرومـاتـÕYم وتـصلب الأنـسجة ويمـكن أن يـلعب دور منشـط لـلمناعـة. يمـكن أن يـكون مـفيدًا xـي 
تــــقليل الــــسموم وتحســــYن الشهــــية والــــهضم. يــــمكن أن يــــساعــــد xــــي تحســــYن الــــدورة الــــدمــــويــــة 

الدقيقة. 

يـدعـم إكـليل الـجبل (Rosmarinus officinalis Ct. cineole) الـوقـايـة والـتخفيف مـن نـزلات 
الـ_Gد والـزكاـم والـ¶�ابـات الـقصبات والـجيوب الأنـفية والأذن والـجهاز التنفzÖـy. يـمكن أن يـساعـد 

xي تسكYن آلام تصلب العضلات والمفاصل، ويمكن أن يحسن الدورة الدموية. 

 "Bhima"و "Yudhistira" الــــــخــــــــــــــــــــــمــــــســــــة الأتــــــــــــــــــــــقــــــيــــــاء "Kshatriya" الأخــــــــــــــــــــــوة"Pandava" (
و"Arjuna" و"Nakula" و("Sahadeva" مــــــن أتــــــباع الإلــــــھ "شــــــري كــــــريــــــشنا"، ورثــــــوا قــــــيادة 
الــعالــم بــعد انــتصارهــم عــNى "Kurus" (الــقوات الــمعارضــة) xــي مــعركــة "Kurukshetra"، كــما 

هو موثق xي الملحمة العظيمة مها�Óارتا. 

طــلق عــNى هــذه الــGHكــيبة اســم "Panchb Pandava"، لأن الــزيــوت الــعطريــة لــكل مــن الــنباتــات 
ُ
أ

الخــــمسة الــــ�y تــــمÕHج xــــي هــــذه الــــوصــــفة المــــعروفــــة أثــــبتت قــــدرØــــ�ا عــــNى زيــــادة المــــناعــــة بســــبب 
خصائصها المقاومة للفGYوسات والعفن والبكتGYيا والال¶�ابات. 

eـ< الـمملكة الـنباتـية، أظCـرت �ـذه الـنباتـات اhiـمسة ذ�اـء�ـا الـفطري وتـطور�ـا وقـدر�ـ�ا، مـن 
��ـدد الـتوازن  Rالـعديـد مـن أنـواع الـبكت^[يـا الـفتاكـة، والـ�ائـنات الـدقـيقة الـ� klخـلال الـتغلب عـ

e< ا�Dالات الوظيفية الدقيقة للطبيعة. 

x Aــي الــتقالــيد الـ "Vedic“، يُــؤيــد الإلــھ "شــري كــريــشنا" كــواحــد مــن التجســدات العشــر لــلإلــھ 
"Vishnu"، فـهو نـموذج �ـي لـلمعرفـة الـكلية الـ�y تـدفـعها مجـموعـة الـقوانـYن الـطبيعية (الـذكاـء 
الإبــــدا»ــــي الــــكونــــي) الــــذي يــــعزز تــــطور الــــحياة بــــينما يــــحافــــظ عــــNى الــــتوازن والــــنظام xــــي الــــكون. 
تســـلط نـــصوص الـــفيدا الـــضوء عـــNى الـــعلاقـــة الحـــميمة بـــYن الـــحياة الـــفرديـــة والـــحياة الـــكونـــية: 
."Yatha Pinde Tatha Brahmande" يـــكون الـــكون كـــما تـــكون الـــذرة؛ وكـــما يـــكون الجســـد 

الكوني يكون جسد الفرد كذلك. راجع المنشور: 
Human Physiology: Expression of the Veda and Vedic Literature. Modern science and 
ancient Vedic Science discover the fabrics of immortality in the human physiology, 
rendering human life as a field of all possibilities. 

B كلمة "Panch" تع¦y "خمسة." 

لمــزيــد مــن المــعلومــات أو لــطلب أي مــن هــذه المــنتجات، يــرÜــى الــتواصــل عــ_G الــ_Gيــد الإلــكGHونــي 
customer-service@vedaroma.com

زيت العناية الخاصة 
طــــريــــقة الاســــتخدام: ضــــع قــــطرة 
واحــــــــــــــدة خــــــــــــــلف الأذنــــــــــــــYن وxــــــــــــــي 
مــــــؤخــــــرة الــــــعنق وقــــــطرتــــــYن عــــــNى 
أســـفل الظهـــر وقـــاعـــدة الـــقدمـــYن 
(صــــــباحًــــــا ومــــــساءً) لــــــدعــــــم جــــــهاز 

المناعة.  
استخدام موضmي.

المزيج 
طــــــــريــــــــقة الاســــــــتخدام: ضــــــــع 4-2 
قــــــــــــطرات xــــــــــــي مــــــــــــصباح عــــــــــــطري 
واســتمتع طــوال الــيوم. اســتخدم 
10-12 قـطرة xـي المبخـر الـعطري 
لـمدة 10 دقـائـق مـرتـYن xـي الـيوم. 
مطهـــــــــــــر هـــــــــــــواء قـــــــــــــوي ذو رائـــــــــــــحة 
عــــــطرة. ضــــــع بــــــضع قــــــطرات (12 
قــطرة) xــي عــبوة بحجــم 200 مــل 
مــــــــــــن الــــــــــــماء الــــــــــــعذب الــــــــــــمصفى 
(هـــــــــزّهـــــــــا بـــــــــشكل جـــــــــيد)، يـــــــــمكن 
اســــــتخدامــــــها كمطهــــــر xــــــي جــــــميع 

أنحاء المÕÞل.  
للاستخدام الخارÜي فقط.

الرذاذ الهوائي المطهر  
طـــــــــريـــــــــقة الاســـــــــتخدام: هـــــــــو رذاذ 
مـــــــعطر لتطهـــــــGY وانـــــــعاش الـــــــهواء. 
يســــــــــــتخدم xــــــــــــي المــــــــــــÕÞل أو أثــــــــــــناء 
الـــتنقل. تـــجنب مـــلامـــسة الـــعيون 
والجــلد xــي حــالــة الــحساســية. هــز 
الــــعبوة بــــرفــــق قــــبل الاســــتخدام. 
مــتوفــر xــي عــبوات بحجــم 30 مــل 

و100 مل مع أغطية الرش.  
للاستخدام الخارÜي فقط.

خليط المياه والورود 
طـــــــــريـــــــــقة الاســـــــــتخدام: هـــــــــو رذاذ 
مـــــــعطر لتطهـــــــGY وانـــــــعاش الـــــــهواء. 
يســــــــــــتخدم xــــــــــــي المــــــــــــÕÞل أو أثــــــــــــناء 
الــتنقل. تــجنب مــلامــسة الــعيون 
والجـلد xـي حـالـة الـحساسـية. هـز 
الــــعبوة بــــرفــــق قــــبل الاســــتخدام. 
مــتوفــر xــي عــبوات بحجــم 30 مــل 

و100 مل مع أغطية الرش.  
للاستخدام الخارÜي فقط. 

سيتوفر قريب



Panch Pandava

 لحاء القرفة
(Cinnamomum verum)

 براعم القرنفل
(Eugenia caryophyllus)

 اليوكاليبتوس
(Eucalyptus radiata)

 إكليل الجبل
(Rosmarinus officinalis Ct. cineole)

  الليمون
(Citrus limonum (per))

اســتخدمــت الــزيــوت الــعطريــة مــنذ آلاف الــسنYن �Óــدف تحســYن الــصحة والــحيويــة. تــملك بــعض الــزيــوت الــعطريــة 
خــصائــص مــقاومــة لــلميكروبــات والــفGYوســات والــفطريــات ومــبيدة للحشــرات ومــقاومــة لــلأكســدة بــفاعــلية مــتفاوتــة. 
من المهم استخدام الزيوت العطرية باتباع الطريقة الموصفة xي نصيحة "كيفية الاستخدام" المرتبطة بالمنتج. 

إخـــلاء المـــسؤولـــية: لـــلأغـــراض الـــتعليمية فـــقط. جـــمعت هـــذه المـــعلومـــات مـــن المـــصادر المـــنشورة وÉـــي مـــقدمـــة فـــقط 
كــــدلــــيل. جــــميع مــــنتجات "VEDAROMA" و"VEDIC AROMA" لــــلاســــتخدام الــــخارÜــــي فــــقط (مــــا لــــم يُــــذكــــر خــــلاف 
ذلــك) ولا يــنبàي اســتخدامــها لــلأطــفال* أو الأمــهات الــحوامــل، أو أي شــخص تــحت رعــايــة طــبيب مــمارس. لا �Øــدف 
هـذه المـعلومـات إ�ـى تـشخيص أي مـرض أو عـلاجـھ أو شـفائـھ أو الـوقـايـة مـنھ. مـنتجاتـنا ليسـت أدويـة، يـمكننا فـقط 
تــــقديــــم تــــوصــــيات لمــــدى مــــلاءمــــة مــــنتجاتــــنا xــــي ظــــروف مــــعينة. لا تتحــــمل "مــــخت_Gات الــــحبوب الــــجنوب إفــــريــــقية" 
و"MVOE(Maharishi Vedic Organics Europe)" أي مــــــسؤولــــــية عــــــن الاســــــتخدام غــــــGY الــــــصحيح لمــــــعلومــــــاØــــــ�ا أو 

منتجا�Øا. 

 "Maharishi Ayurveda" يÑنـــامـــج الـــصG_ن بـــالـــروائـــح خـــصيصًا لـــلYمـــا لـــم تـــحضر المـــنتجات تـــحت إشـــراف الأطـــباء والمـــعالـــج A
المخصص للأم والطفل.
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