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Javitsa szajhigiénajat a Vedic Aroma segitségevel
Ahol a természet bolcsessége taldlkozik a modern fogészati tudomanyokkal -
az egészséget és vitalitast sugarzé mosolyért.

Tapasztalja meg az 8si djurvédikus tudas és a modern fogészati tudomany 6tvozetét, amelyet Dr. med.
dent. Christof Frey, MSc allitott 6ssze. Uttéré parodontolégusként, kutatoként, a Parodontitis Megel$zé-
si és Terapids Kozpont vezetdjeként, valamint ImplantSafe coachként Dr. Frey egyiittm(ikédott a VEDIC
AROMA-val egy specidlis termékcsaldd kifejlesztésében, amely tokéletes azok szamara, akik értékelik az
ajurvédat és a holisztikus szdjapolast.

Utazasunk német laboratériumokban kezd8dott, ahol kiterjedt kutatdsok eredményeként egyedilalld
formuldk szilettek. Ezek a készitmények rendkivil hatékony illéolajokat tartalmaznak, amelyek tudo-
ményosan bizonyitottan hatnak a fogdgybetegségeket okozé kérokozok ellen. Kiterjedt mikrobioldgiai
elemzések soran baktériumokat tenyésztettiink, tébb szédz betegmintat vizsgaltunk meg, és aromatogra-
mokat fejlesztettiink ki - ez egy olyan mddszer, amelynek segitségével azonosithatdk a leghatékonyabb
illéolajok az egyes baktériumtdrzsek ellen.

Ez az innovativ megkézelités, az antibiotikum-rezisztencia kutataséval kombinalva, két Uttéré szajviz kifej-
lesztéséhez vezetett: Kavala - ILLATOS AROMA és Kavala - GYOGYNOVENYES AROMA.

Ezenkivil srommel mutatjuk be Gandusha (olajjal torténd 6blogetés) termékeinket a szajapolashoz, ame-
lyek kétféle Gsszetételben kaphatdk: Gandusha - ILLATOS AROMA és Gandusha - GYOGYNOVENYES
AROMA.

Ezek a termékek egyedildllé kiegészitést nydjtanak a napi szadjapolédshoz. A Gandusha évszazadok 4ta
nagy becsben éll az djurvédaban, mivel erésiti az allkapocs izmait, javitja a hang tisztasadgat és szépiti az
arcszint. Rendszeres hasznélata segit megel8zni a szdj és a torok kiszdradasat, csokkenti a fogszuvasodas
kockazatat, és ellenéllébba teszi a fogakat a savas ételekkel szemben.

Ezeket a készitményeket eredetileg speciélis gydgyszerészek egyedi betegek szdméra éllitottdk dssze
és gyartottdk, ma azonban 6koldgiai tanusitvannyal rendelkezd biokozmetikumokké (Eco Control/NCS)
fejl6dtek, amelyeket kifejezetten az iny egészségének és az ltalanos szajhigiénia tdimogatéasara terveztek.

Tudomanyos tamogatas és Dr. Frey rovid életrajza

Az Eurdpai Parodontoldgiai Szovetség (EFP) legujabb S3 irdnyelve kifejezetten ajénlja az illéolajok hasz-
nalatat a szajapolasban: ,Ha fertétlenits szajoblits készitményt hasznalnak kiegészitéként, illdolajokat tar-
talmazé termékek hasznélata javasolt.”

Dr. Frey tudomaényos pélyafutdsa a berlini Charité - Universitdtsmedizin elit egyetemen kezd8détt, ahol
fogészatot tanult, kutatdsokat végzett, és fogmegd&rzésbdl doktoralt. A Német Kémiai Téarsasag
(Gesellschaft Deutscher Chemiker), a Német Nemzeti Akadémiai Alapitvany (Studienstiftung des deut-
schen Volkes) és a Német Parodontoldgiai Tarsasédg (Deutsche Gesellschaft fiir Parodontologie) 6sztondi-
jasaként mélyrehatdan kutatta a fogészat innovativ megkozelitéseit.

Az ajurvédikus szajapolas iranti érdeklédés folyamatosan névekszik, és az eurépai betegek egyre in-
kabb természetes, tudomanyosan igazolt alternativakat keresnek. A VEDAROMA athidalja ezt a szaka-
dékot, és a hagyomanyos béolcsesség és a modern innovacié tokéletes szinergiajat kinalja az optimalis
szajapolas érdekében.

Dr. Frey-t a FOCUS Gesundheit magazin (2024-ben, 2025-ben és 2026-ban) a
fogmegdrzés teriletén a legjobb orvosok koézé sorolta. A FOCUS-Gesundheit
egy professziondlis egészségligyi magazin, amely mind az orvosi szakemberek, mind GESUNDHEIT
a nagykdzdnség szamaéra a leguljabb fejleményekre Gsszpontosit az egészségligy
terlletén. Kilondsen jol ismert az orvosok és korhazak rangsoroldsérél, amely kiter- TOP
jedt kutatdsokon alapul - beleértve a kollégédk ajanlasait, a betegek véleményét és a

tudomanyos publikacidkat. A FOCUS-Gesundheit magazin szerkesztdi és kutatdi tobb
mint 1000 orvost és kérhazat vizsgéltak meg, és a legmagasabb pontszédmot elért 2025
szakemberek keriiltek fel a rangsorba. e

MEDIZINER

FOCUS-GESUNDHEIT.DE
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AyurVeda—A Gandusha mivészete 30ml | 4.000 Ft
Olajhizas aromaés olajokkal 100 ml 10.500 Ft
Gydgynovényes aroma

Szezamolaj (Sesamum indicum) hidegen sajtolt (Togo)

Kakukkfi-timol (Thymus vulgaris Ct. Thymol) illéolaj (Gérégorszag)

Rozmaring-verbenon (Rosmarinus officinalis Ct. verbenone) illéolaj (Gérégorszag)

4 Wﬁ—AGawdmhamﬁv@‘S«‘;
{ 1 Oregano (Origanum vulgare) ill6olaj (Gérégorszag)

OLAJHUZAS : i
aroms olajokkal T Levendula Highland (Lavandula angustifolia) illéolaj (Gérégorszég)

Allergének: Geraniol, linalool, limonén, linalil-acetat, citral

AyurVeda—A Gandusha mUvészete 30ml | 4.000 Ft
Olajhiizas aromas olajokkal 100 ml | 10.500 Ft

lllatos aroma

Szezdmolaj (Sesamum indicum) hidegen sajtolt (Gérégorszag)
Borsmenta (Mentha piperita) ill6olaj (Gérégorszag)

Teafa (Melaleuca alternifolia) ill6olaj (Ausztrélia)

Edes narancs (Citrus sinensis) illéolaj (Gérégorszag)

Citromfii (Cymbopogon flexuosus) illéolaj (India)
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&Weda—iﬂ Gandusha mﬁvég;E

OLAJHUZAS

aromas olajokkal

Allergének: Citral, geraniol, limonén, citronellol, eugenol, alfa-limonén, linalool, d-limonén, mentol,
kariofillén, alfa-pinén, piperiton, pulegon, fellandren

lllatos aroma

Certified Biocosmetic

Hasznalata: Naponta egyszer (idedlis esetben reggel) hasznélja. Hasznaljon 10-15 ml gyégyndvényes olajat, toltse
meg vele a sz3jat, és tartsa az olajat a szdjuregben. 1-5 perc mulva, amikor kényelmes, képje ki az olajat. Ne nyelje le.

Dr. Frey ajanlasa: A legjobb eredmény elérése érdekében naponta egyszer hasznéljon fogkdztisztitd kefét (elé-
z8leg martsa aromas olajba) az olajhuzas elStt. Kérjiik, hasznalja a fogorvosa altal ajanlott méretl fogkdztisztitd
kefét.

A Gandusha miivészete: Gyogyndvényes olajat tartani a szajban, amig csak lehetséges. Az AyurVeda-ban a Gan-
dusha-t ,olajhidzésnak” is nevezik, mert az olajok ,kihizzak” a méreganyagokat a szajiregbdl az olajba, erésitve
ezzel a fogakat és a foginyt. Az djurvéda szerint ez a napi rutin fontos része, amely j6tékony hatdssal van az éltalénos
egészségre.

Mindkét formula antibakterialis, antimikrobialis, immunstimulalé, frissitS és revitalizalé tulajdonsagokkal rendelkezd
olajokat tartalmaz, amelyekrél kimutattak, hogy hatékonyak az egészséges szajireg, fogak és iny megé6rzésében. A
Gandusha formulékban talalhaté szezamolajat egy ajurvédikus eljaras szerint érlelik, amely lehetévé teszi, hogy az olaj
kénnyebben behatoljon a szévetekbe.

Védje a bolygét: a hasznalt Gandusha olajat fenntarthaté médon, jrahasznositasra alkalmas hulladékkal kell
artalmatlanitani. Ne a vizrendszerbe 6ntse!
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AyurVeda—A Kavala miivészete 30ml | 4.000 Ft
Széjviz aromas olajokkal 100 ml | 10.500 Ft
Gyodgyndvényes Aroma

;(.,)‘(*(K"r- Aron g ; Bolgér rézsa (Rosa damascena) hidrolatum (Bulgaria)

&DR.MED.DENT. FREY ' ‘ Kakukkfd timol (Thymus vulgaris Ct. Thymol) illéolaj (Gérégorszag)

Rozmaring verbenon (Rosmarinus officinalis Ct. verbenon) illéolaj (Gérégorszag)
T Oregano (Origanum vulgare) illéolaj (Gérégorszag)
aromas olajokkal g A Levendula Highland (Lavandula angustifolia) illéolaj (Gérégorszag)

Oldészer: ORAMIX CG 110 (1% INCI kaprilil/kapril-glikozid)

Aeca—Kavala mivészel

Gybgyn&vényes aroma

Allergének: geraniol, linalool, limonén, linalil-acetat, citral

Centified Biocosmetic

AyurVeda—A Kavala miivészete 30ml | 4.000 Ft
Széjviz aromaés olajokkal 100 ml | 10.500 Ft

lllatos Aroma

Bolgar rézsa (Rosa damascena) hidrolatum (Bulgaria)
Borsmenta (Mentha piperita) illéolaj (Gorégorszag)
Teafa (Melaleuca alternifolia) illéolaj (Ausztrélia)
Edes narancs (Citrus sinensis) illdolaj (Gorégorszag)
Citromf(i (Cymbopogon flexuosus) ill6olaj (India)

Oldészer: ORAMIX CG 110 (1% INCI kaprilil/kapril-gliikozid)
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i}JrVeda—Kavaﬁa miivésae—f

szAIVIZ
Rlomas olaiokts Allergének: Citral, geraniol, limonén, citronellol, eugenol, alfa-limonén, linalool, d-limonén, mentol,

kariofillén, alfa-pinén, piperiton, pulegon, fellandren

lllatos aroma

Certified Biocosmetic

Hasznalata: Ez a szajviz naponta hdromszor hasznélhaté. Adjon 30 ml meleg vizet 10-15 csepp szajvizhez, és &blitse
ki a szdjlregét legfeljebb egy percig. Ezutan &blitse ki tiszta vizzel (opcionélis). Ne nyelje le az oldatot.

Dr. Frey ajanlasa: A legjobb eredmény elérése érdekében naponta egyszer hasznaljon fogkdztisztitd kefét (a higitott
aromas virdgvizbe martva) a szajviz hasznalata elétt. Kérjik, hasznalja a fogorvosa éltal ajéanlott méretl fogkoztisztitd
kefét.

A Kavala miivészete: sz3joblités. Az djurvéda szerint a Kavala, azaz a sz3j 6blitése tiszta gydgynévényes vizzel a
Dinacharya - a napi rutin - fontos része, amely el8segiti és megdrzi a szdj, a fogak és az iny egészségét.

Termékeinket kifejezetten a biofilm hatékony kezelésére fejlesztettiik ki, és pozitiv hatassal vannak a szaj mikrobiom
Osszetételére és egyensulyara.

Minden termék természetes 6rvényléses rendszer segitségével kap extra vitalitast és hosszabb eltarthatésagot.
Nem tartalmaz tartdsitészert. Gyermekekté| elzérva tartandé.
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A modern fogaszat és az ajurvéda mély bélcsességének dsszekapcsolasa

Bemutatjuk a Kavala és a Gandusha muivészetét uj, bevalt aromas
gyogyndvénykészitményekkel az egészséges fogak és iny megérzése érdekében.

Dr. med. dent. Christof Frey

Eléadas a Deutsche Gesellschaft Fiir AyurVeda konferencian:
AyurVeda — Holisztikus és integralt, 2025. majus 29-junius 1., szervezé: SOMAMED, Geboltskirchen, Ausztria

Bevezetés

Vildgszerte kézel 4 millidard ember szenved szdjbetegségekben - ez minden méasodik embernek felel meg! A rossz
szajhigiénia messzemend kdvetkezményekkel jar: kozvetlen 6sszefliggés van a sziv- és érrendszeri betegségek, a
demencia és az a riasztd tény kozott, hogy a szajbdl szarmazd baktériumok akar a vér-agy gatat is atjuthatjak. Ez
ravilagit arra, mennyire fontos figyelni fogaink és inylink egészségére.

Namaste és Udvozlom.

A nevem Dr. med. dent. Christof Frey - parodontologus, endodontolégus és kutatd vagyok, és évek ota mélyen
inspiradl a modern fogaszat és az djurvéda mély bolcsessége kozétti kapcesolat.

Partneri egyiittmiikédés a Vedic Aroma céggel

Ez az inspiracié vezetett a Vedic Aroma-val valé egyittm(kodéshez. Egyltt olyan termékeket hoztunk létre,
amelyek nemcsak hatékonyak, hanem valdban holisztikusak is. Képleteink intenziv kutatdson alapulnak - tobb szaz
betegmintat, aromatogramot és egy vildgos célt felhasznalva: egészséges fogak és iny a természettel 6sszhangban.

Afejlesztés egyik ihletSje a sajat tapasztalatom is volt az elsd, erre a célra a gydgyszertarakban készitett termékekkel
kapcsolatban. Ezek ize gyakran kellemetlen volt, az druk pedig tdl magas, ami még vildgosabba tette szdmomra a
jobb megoldas sziikségességét.

Termékesaladjaink

Gandusha mvészete - Aromas olajos 6blégetés érlelt szezamolajjal és gondosan vélogatott illéolajokkal. Kavala
mivészete - Novényi alapu széjviz hidroldtumokkal és antibakteriélis illdolajokkal.

Mindkét termékcsaldd bio mindsitésd, tartdsitdszer-mentes, és extra vitalitast, valamint hosszabb eltarthatéségot
nyer természetes energizélassal.

12 perces, 6 |épéses napi szajapolasi rutinom
Szeretném megosztani személyes ajanldasomat a holisztikus szajapolésrdl, amely 6tvozi a klasszikus djurvédikus
gyakorlatokat a modern tudoméanyos ismeretekkel:

1. Nyelvtisztités - eltdvolitja a baktériumokat és a szennyez&déseket (Ama).

2. Fogselyem - Csokkenti a fogszuvasodés kockazatat és tisztitja a fogak kozotti réseket.

3. Fogkoztisztitd kefe - idedlis a fogak kozotti részecskék eltdvolitdsara - Gandusha aromaés olajba martva és
Gandusha elétt (4. |épés) vagy Kavala aromads virdgvizbe martva és Kavala elétt (6. 1épés) alkalmazva, a
felhasznalé érzékenységétdl figgden.

4. Gandusha (olajhuzas) - Erésiti az inyeket, megelzi a gyulladdsokat és tdmogatja az ltaldnos széjegészséget.
5. Fogmosaés - Biztositja a alapos tisztitast és a kellemes széjérzetet.
6. Kavala (széjviz) - Tisztitja a szdjat, tdmogatja az emésztést és elSsegiti a friss leheletet.

Ez egy naponta kétszeri rutin, kivéve a Gandusha-t, amelyet csak reggelente lehet elvégezni. A legfontosabb
rész: Naponta 2-3 percig hasznaljunk fogselymet és fogkozkefét - ez a kulcsa az egészséges szajfloranak!

Ha kevés az ideje, az olajjal valé 6blogetés remekil mikédik zuhanyozés kozben is, igy konnyedén beillesztheti
rutinjdba még a stresszes napokon is.

A biofilm metaforija

Termékeink természetesen 6nmagukban nem csodaszerek. A szajban taldlhaté baktériumokbiofilmé szervezddnek.
Képzelje el ezt gy, mint egy vastag, dthatolhatatlan védéfalat, amelyet még a legerésebb antibiotikum sem tud attérni.
Ezt a gatat mechanikusan, fogkefével és fogkozkefével kell &ttérni. Csak igy tudjék az olajainkban és hidroldtumainkban
taldlhaté hatékony Gsszetevdk teljes mértékben kifejteni hatasukat.

Kovetkeztetés és készénetnyilvanitas

A Vedic Aroma segitségével a napi szajapolas a tudatossag és az dnépolas ritualéjava valik - sokkal tobbé, mint
egyszer( higiéniai rutin. Oszintén kdszondm érdeklédését és elkotelezettségét a holisztikus egészség irant, és
kivanok Onnek egy belllrél sugarzé mosolyt.

E-mail: customer-service@vedaroma.com ¢ Webshop: vedaroma.com
Maharishi Vedic Organics Europe Sagl, c/o Barinvest SA, Via Cantonale 19, CH-6901 Lugano, Svajc



